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Der antifaschistische Widerstandskampf der Roten Hilfe Deutschlands:

,Helft den Gefangenen
‘in Hitlers Kerkern!*

In der Forschung und im Bewusstsein liber antifaschistischen Widerstand ist die Arbeit der Roten Hilfe Deutsch-
lands (RHD) in der Regel kaum prasent. Einschlégige Arbeiten zum Thema subsumieren die linke Solidaritatsor-
ganisation allzu oft schlichtweg der KPD und ignorieren damit ihre Eigenstidndigkeit und die andere Schwer-
punktsetzung. Erst in den letzten Jahren widmeten sich verschiedene Autorinnen der RHD und setzten dem wei-
Ben Fleck im linken Geschichtsbewusstsein mehrere Publikationen entgegen. Trotzdem sind weite Teile der anti-
faschistischen Solidaritéidtsarbeit weiterhin unerforscht.

Die Rote Hilfe Deutschlands war 1924
als zentrale Organisation gegrindet
worden, die die bisherigen Solidari-
tatsbemiihungen bindeln sollte. Nach
der Zerschlagung der Ratebewegung
und des Mitteldeutschen Aufstands
hatte sich die Arbeiterinnenbewegung
einem neuen MaB an Verfolgungen
gegeniibergesehen, das durch lokale
Hilfskomitees nicht mehr zu bewalti-
gen war. Entsprechend der von der
Sowjetunion gegriindeten Internatio-
nalen Roten Hilfe entstand auf Initiati-
ve der KPD eine schnell wachsende
Massenorganisation: Waren 1925 be-
reits 60.000 Menschen in der RHD
organisiert, erreichte die Zahl Ende
1932 375.000 Individual- und 651.000
Kollektivmitglieder. Im  Mittelpunkt
standen die juristische Beratung und
anwaltliche Verteidigung von Ange-
klagten aus der Arbeiterinnenbewe-
gung sowie die finanzielle Unterstit-
zung fir die Gefangenen und ihre
Familien, etwa in Form von gro3 an-
gelegten Spendensammlungen im
Rahmen der Winterhilfe. Daneben trat
die RHD mit politischen Kampagnen
an die Offentlichkeit. Von den Amnes-
tieforderungen fiir Erich Mihsam und
Max Hoelz Uber Aktivitdten gegen den
§218 bis hin zu internationalen The-
men wie der. Freilassungskampagne
flir Sacco und Vanzetti deckte die
RHD eine breite Palette von Antirep-
ressionsthemen ab. Zeitungen wie
.Der Rote Helfer" und ,Tribunal“ wur-
den durch massenhaft verkaufte Bro-
schiren ergénzt; am bekanntesten ist
wohl Felix Halles Ratgeber ,Wie ver-
teidigt sich der Proletarier vor Ge-
richt“. Die in vielen Bereichen eng an
der KPD ausgerichtete Massenorga-
nisation erfuhr schon in der Weimarer
Republik immer wieder Repression
und Veranstaltungsverbote.

Nach der Machtiibertragung an Hitler
sahen sich die Aktivistinnen der Ro-
ten Hilfe einer neuen Qualitdt von

Verfolgung ausgesetzt. Im Méarz 1933
wurde die RHD zusammen mit ande-
ren kommunistischen Nebenorganisa-
tionen von den Nazis verboten, Ver-
haftungen und Verurteilungen der ak-
tiven Mitglieder folgten.

Der zunehmende Naziterror gegen
die Arbeiterlnnenbewegung machte
die Solidaritét mit den Betroffenen um
so notwendiger, und die Rote Hilfe
begann, unter den Bedingungen der
llegalitdt weiterzuarbeiten. Mit Spen-
densammlungen organisierten die
verbliebenen Strukturen Unterstit-
zung fir die in ,Schutzhaft* Ver-
schleppten und ihre Familien. Gleich-
zeitig wurden illegale Flugblatter ver-
teilt, um (ber das AusmaB3 und die
Brutalitat der Verfolgungen zu infor-
mieren. Neben den weiterhin erschei-
nenden Zeitungen der Reichsebene
erstellten auch viele lokale Gruppen
eigene Periodika. Ein weiterer Ar-
beitsbereich war die Organisierung
von illegalen Quartieren fur unterge-
tauchte Mitglieder und von geheimen
Biiros, die Schaffung von Deckadres-
sen flr den Briefkontakt zur Reichslei-
tung sowie von Anlaufstellen fir Ku-
rierinnen. Die Fluchthilfe fir gefahrde-
te Funktionarinnen der Arbeiterinnen-
bewegung gehérte ebenfalls zu den
Aufgaben der Roten Hilfe. Im be-
nachbarten Ausland richtete die RHD
Anlaufstellen fir Emigrantinnen ein, in
denen den Verfolgten Schlaf- und Es-
sensplatze sowie finanzielle Unter-
stitzung vermittelt wurden. Im Grenz-
bereich leisteten RHD-Gruppen einen
wichtigen Beitrag fur die Einfuhr ille-
galer Druckschriften und den Kontakt
zu den Auslandsstellen.

Die Arbeitsschwerpunkte und —formen
waren von Ort zu Ort sehr unter-
schiedlich. In manchen Bezirken, de-
ren Leitungen sich iber viele Monate
dem Zugriff der Verfolgungsbehérden
entziechen konnten, wurde ein gut ar-
beitender illegaler Apparat aufgebaut.

Ein stabiles System von Stadtteil-
gruppen, Betriebszellen und Spen-
denkreisen ermdglichte die Produkti-
on eigener Zeitungen und die Neu-
knipfung von abgerissenen Kontak-
ten in kleinere Ortschaften. Durch re-
gelmaBigen Briefwechsel und durch
die Reichskurierinnen blieb der dber-
regionale Austausch bestehen.

In anderen Gebieten wurden die Be-
zirksleitungen in so schneller Folge
verhaftet, dass eine kontinuierliche
Arbeit kaum méglich war. Die verblie-
benen RHD-Aktivistinnen leisteten da-
raufhin vor allem in Kleingruppen di-
rekte Solidaritdt und sammelten Geld-
und Sachspenden fiir verhaftete Anti-
faschistinnen und ihre Angehdrigen.
In einigen Orten wurden Spenden-
sammlungen der RHD schlichtweg
den Aktivititen anderer Organisatio-
nen angegliedert und beispielsweise
gemeinsam mit KPD-Beitrdgen kas-
siert, um sie danach direkt an die Be-
troffenen zu verteilen. Auch aus den
besser organisierten Stadten wurden
die Gelder nicht mehr an die Reichs-
ebene abgeliefert, sondern groBteils
lokal verwendet. Die Reichsleitung
auBerte sich verargert uUber die De-
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zentralisierung, durch die ihr sowohl
der Uberblick Gber die Aktivititen als
auch die fir den Gesamtapparat not-
wendigen Mittel abhanden kamen.
Gleichzeitig stellte die Organisierung
in losen Kleingruppen aber einen
besseren Schutz vor den Verfol-
gungsbehérden dar.

In den meisten Stadten bemuhten
sich die Aktivistinnen aber zumindest
in den ersten Jahren der lllegalitdt um
den Aufbau zentraler Strukturen und
die Reorganisierung der Leitungs-
gremien, so zum Beispiel im RHD-
Bezirk Baden-Pfalz mit Sitz in Mann-
heim: Ahnlich wie die von standigen
Verhaftungen betroffene - KPD-Spitze
in der den Nazis verhassten ,roten
Hochburg“ waren auch die fiihrenden
Mitglieder der Roten Hilfe frih verhaf-
tet worden. Erst Ende 1933 gelang
es, unter der Leitung von Maria Man-
del aus Viernheim wieder eine koordi-
nierte Arbeit aufzubauen, die aller-
dings nie das gesamte Bezirksgebiet,
sondern nur einige Zellen im Grof-
raum Mannheim umfasste. Neben der
Kassierung von Beitrdgen und Spen-
den organisierten Maria Mandel und
ihre enge Mitarbeiterin Gertrud Neu-
dorfer Briefdeckadressen, Anlaufstel-
len und Ubernachtungsplatze. Uber
die Reichskurierin Eva Lippold be-
stand Kontakt zur Reichsebene, und
auch mit dem sehr gut organisierten
Bezirk Frankfurt-Hessen gab es regen
Austausch. Die von Maria Mandel und
ihrem Mann Willi erstellte Zeitung
,Das Rote Fanal“ wurde in vielen Wi-
derstandsgruppen im Raum Mann-
heim gelesen. Nach einer
Festnahmewelle gegen die Mitglieder
im September 1934 kam die Arbeit
dieser Struktur weitgehend zum Erlie-
gen.

War schon in der Weimarer Zeit der
Anteil von Frauen in der RHD recht
hoch gewesen, so verstérkte sich die-
se Tendenz in der lllegalitat oft noch.
Auch im Fall der RHD waren zunéchst
die bekannten méannlichen Mitglieder,
insbesondere die Funktionére, im Vi-
sier der Repressionsbehdérden. Um
die entstandenen Liicken in der Or-

Deckblatt eier Broschre der Roten Hil-
fe vor 1933

ganisation zu flllen, Gbernahmen oft
Frauen, die bisher weniger sichtbar
fir die RHD aktiv gewesen waren, die
zentralen Posten und organisierten
die klandestine Arbeit in lokalen
Gruppen teilweise auf andere Art. In-
dem sie Verhaltensmuster benutzten,
die als ,typisch weiblich” und somit als
»politisch unverdachtig“  galten,
schitzten sie sich vor dem Zugriff der
Gestapo. Funktiondrinnentreffen wur-
den als Klatsch auf dem Friedhof oder
als Kaffeekrédnzchen getarnt, Flugblét-
ter wurden im Kinderwagen oder im
Waschekorb transportiert, und illegale
Spendensammliungen fanden beim
Gang zum Einkauf statt. Grundsatz-
lich behielten die meisten RHD-
Gruppen jedoch die bisherigen Orga-
nisationsstrukturen bei.

In vielen Stédten war die Anbindung
an die KPD-Strukturen recht eng, was
héufig der geschrumpften Zahl der
Widerstandskdampferinnen geschuldet
war. Diese enge Verzahnung lasst
sich exemplarisch am kommunisti-
schen Widerstandszirkel in Weil am
Rhein zeigen, der im Grenzbereich zu
Basel eine zentrale Rolle spielte. In
der Gruppe um Sofie Dehm, die
schon vor 1933 Kassiererin der RHD
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gewesen war, waren KPD- und RHD-
Strukturen vereint. Sofie Dehm fun-
gierte nach den Verboten der linken
Organisationen und den ersten Ver-
haftungswellen als Kassiererin fur
Partei- und Solidaritadtsgelder und
tibernahm Ende 1933 die Orisgrup-
penleitung. Ab 1934 reiste sie regel-
maBig zu Treffen mit der Grenzstel-
lenleitung nach Basel und besprach
mit den dortigen KPD-Funktion&rin-
nen die organisatorische Neustruktu-
rierung in Sidbaden. Insbesondere
der Aufbau der Roten Hilfe war dabei
Thema, da die Organisierung der
praktischen Hilfe fiir die Verfolgten
weiterhin ein wichtiges Arbeitsfeld ih-
rer Gruppe war. Parallel war die Wi-
derstandsgruppe aus Weil am Rhein
fest eingebunden in die Reichskurier-
linie, die Informationen und kommu-
nistische Druckschriften aus Basel
einschmuggelte und bis nach Berlin
verteilte. Anfang 1936 wurden die
meisten Mitglieder der Gruppe verhaf-
tet und im folgenden Prozess verur-
teilt, was der Arbeit im Grenzgebiet
einen empfindlichen Schlag versetzte.
Neben den engen Kontakten zur KPD
schaffte es die Rote Hilfe weiterhin,
auch Nichtkommunistinnen in groBer
Zahl einzubinden. Viele Sozialdemo-
kratinnen, die enttduscht waren (iber
die Zurickhaltung ihrer Partei, und
Parteilose aus Kreisen der Arbeiterin-
nenbewegung engagierten sich in der
Solidaritatsarbeit. Daneben sprach die
RHD mit gezielten Aufrufen und
Biindnissen andere verfolgte Kreise
an, etwa katholische und birgerliche
Nazigegnerinnen.

Ein Beispiel fur diese gelungene Ein-
heitsfrontpolitik im Siidwesten ist der
Aufruf ,SchluB mit dem Terror* vom
Januar 1935, den die Bezirksleitun-
gen Sid- und Mittelbaden der SPD
und der Roten Hilfe gemeinsam mit
der linkssozialdemokratischen Gruppe
-Roter Schutzbund, Brigade Karl
Liebknecht® aus Freiburg verfasste
und in groBer Auflage verteilte. Auf
die Schilderungen der brutalen Ver-
folgungen durch die Nazis folgt der
Appell zur gemeinsamen Solidaritats-
arbeit: Die drei Organisationen ,rufen
daher gemeinsam alle Gegner des
Systems (...), sich der groBen, allum-
fassenden Hilfsgemeinschatft fiir die
Opfer des faschistischen Terrors an-
zuschlieBen, in allen Orten, in den
Organisationen und Betrieben ge-
meinsame Hilfskomitees zu bilden,
sich in Spenderkreisen zusammen-
zuschlieBen und Patenschaften flir
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Gefangene, fir Familien Gefangener
und Ermordeter zu dbernehmen.”
Wenig spater erschien ein weiterer
gemeinsamer Aktionsaufruf ,An alle
Arbeiter und Werktdtigen von Mittel-
und Oberbaden®, den neben den Or-
ganisationen des ersten Textes auch
die KPD- und KJVD-Bezirksleitungen
unterzeichneten.

Diese erfolgreiche Blndnisarbeit war
ein wichtiger Grund, warum die Ge-
stapo der Solidaritatsorganisation viel
Aufmerksamkeit widmete. Das gréBte
Problem stellte far den Verfolgungs-
apparat jedoch die moralische Unter-
stitzung durch die Rote Hilfe dar.
Selbst minimale Zusendungen an die
KZ-Haftlinge starkten deren Wider-
standsgeist, und das Wissen, dass
die RHD ihren notleidenden Angehd-
rigen beistand, half vielen Gefange-
nen wéhrend ihrer Haftzeit.
Entsprechend hart gingen die Rep-
ressionsorgane gegen die Roten Hel-
ferinnen vor. In den ersten Monaten
nach dem Verbot im Méarz 1933 waren
Tausende von RHD-Funktiondrinnen
in die KZs verschleppt worden, und
viele Uberlebten den faschistischen
Terror nicht. Das Vorstandsmitglied
Erich Steinfurth wurde nach ber
zehnmonatiger KZ-Haft Anfang Feb-
ruar 1934 von der Gestapo ermordet.
Auch in Gerichtsprozessen steigerte
sich das MaB der Verfolgung: wurden
in den ersten Monaten der NS-Zeit
geringe Beitrdge noch vereinzelt als
fehlgeleitetes karitatives Engagement
betrachtet, wurde die Unterstitzung
der RHD bald als ebenso staatsge-
fahrdend eingestuft wie die Arbeit fur
die KPD. Selbst bei einzelnen kleinen
Geld- und Lebensmittelspenden wa-
ren lange Gefangnisstrafen zu erwar-
ten. Im Juli 1935 erreichte der Justiz-
terror eine neue Qualitat, als Rudolf
Claus, der als Mitglied der illegalen
RHD-Reichsleitung gearbeitet hatte,
zum Tode verurteilt und im Dezember
1935 hingerichtet wurde.

Durch den systematischen Einsatz
von Spitzeln konnte die Gestapo gro-
Be Erfolge in ihrem Kampf gegen die
RHD aufweisen. Die Rote Hilfe in
Mannheim wurde durch den Spitzel
LAudi“ verraten, der langfristig in der
Organisation eingeschleust gewesen
war und der insbesondere fiir die Zer-
schlagung des sehr aktiven Bezirks
Frankfurt verantwortlich war. In
Mannheim traf im Sommer 1934 die
Warnung ein, dass es sich bei dem
vermeintlichen RHD-Funktiondr um
einen Gestapo-Informanten handeln
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Flugzettel der Roten Hilfe fiir die Befreiung Lolo Herrmanns

kénne. Im Saarland kam es im August
deshalb zu mehreren Krisentreffen
zwischen dem Reichsleitungsmitglied
Willi Koska und geféhrdeten Bezirks-
funktiondrinnen aus Siddeutschland.
Im Frihherbst begannen die Verhaf-
tungen, doch in Mannheim war die
Beweislage zunachst noch zu dinn.
Nur die Bezirksleiterin Maria Mandel
wurde verurteilt, allerdings aus-
schlieBlich aufgrund der Fahrten ins
Saarland. Erst 1936 wurde das Ver-
fahren neu aufgerollt, und im Folge-
jahr wurden neun aktive RHD-
Mitglieder aus dem Raum Mannheim
mit Hilfe der Aussagen von ,Rudi“ zu
langen Zuchthaus- und Gefangnis-
strafen verurteilt. Zwar wurde in der
Region weiterhin die Unterstiutzung
der Verfolgten organisiert, doch zent-
rale Leitungsstrukturen mit Gberregio-
nalen Verbindungen existierten in
Mannheim von da an nicht mehr. Die-
se Entwicklung vollzog sich ab Mitte
der 1930er Jahre auch in vielen ande-
ren Stadten.

Trotz der Vereinzelung beteiligten
sich die o6rtlichen Gruppen weiterhin
an grof3 angelegten Kampagnen, die
nun hauptséchlich von den Exilstruk-
turen der RHD organisiert wurden. Ein
bedeutendes Beispiel ist die Solidari-
tatsarbeit fur die Stuttgarter Wider-
standskdmpferin Lilo Herrmann, die
im Juni 1937 als erste Frau zum Tod
verurteilt worden war. Die Rote Hilfe
motivierte in den Exillandern viele lin-
ke und liberale Organisationen zu

Schreiben an wichtige Funktionstré-
gerinnen im Deutschen Reich. So
wurden die NS-Frauenorganisationen
von Frauenverbanden aus dem Aus-
land mit Appellen angeschrieben, in
denen der Schwerpunkt auf der Mut-
terrolle der von der Hinrichtung be-
drohten Kommunistin lag, und Profes-
sorinnen und Prominente erhielten
von Kolleginnen aus anderen Landern
die Aufforderung, Gnadengesuche zu
verfassen. Daneben wurde reichsweit
Informationsarbeit mit Flugblattern be-
trieben, bei der die RHD-Aktiven von
Genossinnen aus anderen Organisa-
tionen und Parteien unterstitzt wur-
den. Doch trotz der Massenwirksam-
keit konnte die Hinrichtung Lilo Herr-
manns im Juni 1938 nicht verhindert
werden.
Die Kampagne fur die junge Stuttgar-
terin war eine der letzten groBen
RHD-Aktionen. Ab September 1938
existierte die Rote Hilfe nicht mehr als
zentrale Organisation, doch auf Orts-
ebene gingen die Aktivititen unter
diesem Namen noch viele Jahre wei-
ter. Die praktische Solidaritat flr ver-
folgte Genossinnen blieb bis zur Be-
freiung ein elementarer Bestandteil
der Widerstandsarbeit und ein wichti-
ges Bindeglied auch (ber ideologi-
sche Grenzen hinweg. Es ist an der
Zeit, diesem oft vergessenen Kapitel
des antifaschistischen Kampfes gré-
Bere Aufmerksamkeit zu widmen.
Silke Makowski



